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                La salute mentale è parte integrante del benessere di ogni persona e prendersene cura è importante quanto dedicarsi alla salute fisica. La salute mentale riguarda ognuno di noi!            
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    Cantoni
Friburgo
Ginevra
Giura
Neuchâtel
Ticino
Vallese
Vaud


    Pubblici
Adulti (senza distinzioni)
Bambini
Donne (in particolare)
Famiglie
Familiari e amici
Giovani
LGBTIQ+
Migranti
Persone anziane
Professionisti
Uomini (in particolare)


    Temi
Altro
Disabilità, invalidità
Disturbi psichici
Dipendenze
Genitorialità, vita familiare e infanzia
Lavoro, disoccupazione, integrazione sociale
Sessualità
Separazione, divorzio, lutto
Violenze, maltrattamenti, abusi


    Prestazioni
Attività di prevenzione e promozione della salute
Centri di accoglienza – Auto-aiuto – Gruppi di parola/discussione
Consulenza – Orientamento – Supporto
Emergenze
Formazione
Foyer lunga durata – Appartamenti protetti – Foyer temporanei
Informazione e accompagnamento sociale
Informazione e sensibilizzazione del pubblico
Informazioni giuridiche
Lavoro – Occupazione – Tempo libero
Trattamento – Terapia


    Lingue
Altre lingue
Francese
Inglese
Italiano
Tedesco
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        La salute vien parlando: un nuovo podcast ded…      

      
        Pubblicato il 10.10.2023      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
      
        
      
        Opuscolo "65+ e salute mentale"      

      
        Pubblicato il 14.09.2021      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
      
        
      
        Nuovo opuscolo per prendersi cura di sé anch…      

      
        Pubblicato il 09.12.2020      
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  Abbi cura di te ogni giorno.
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  Abbi cura di te ogni giorno.
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  Non esitare a rivolgerti a un medico o a un/a altro/a professionista.
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  Usa le tue risorse rispettando i tuoi limiti.
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  Alimenta la creatività e dedicati alle cose che ti piacciono.
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  Muoviti ogni giorno per sentirti bene.
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  Se ti senti scoppiare parlane con chi ti sta vicino o con un/a professionista.
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  Coltiva le relazioni con gli altri.
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  Prenditi una pausa per ricaricare le batterie durante la giornata.
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  Condividi le tue emozioni per sollevare l'animo.
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  Ricorda di ricaricare le batterie quando offri il tuo sostegno a chi sta attraversando un momento difficile.
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  Offri sostegno a chi ti sta vicino e non esitare a indirizzarlo da un/a professionista.
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